Entwicklungsaufgaben
… sind psychische und soziale Anforderungen, die an eine Person in einem bestimmten Lebensabschnitt gestellt werden

… definieren die vorgegebenen Anpassungs- und Entwicklungsprobleme entsprechend bestimmter sozialer Lebenslagen

… sind also psychosoziale Bezugssysteme, in denen Persönlichkeitsentwicklung stattfindet

… sind keine isolierten Verhaltens- und Entwicklungsbereiche, sondern in einander übergehende Phasen
Ziel ist eine stabile Persönlichkeitsstruktur, die in einer vorläufigen Ordnung bestehen kann.

Die Lösung / Bewältigung von Entwicklungs-aufgaben in einer Lebensphase bildet die Basis für die Entwicklungsaufgaben in der folgenden Lebensphase.
